
Uitnodiging	Netwerkbijeenkomst	"Gezonde	Leefstijl
Akkoord"

Thema:			"Gezondheid	raakt	ons	allemaal"
Datum:					9	mei	2023
Tijd:									19.30	-	21.30	uur
Locatie:			De	Meerwaarde,	Rietberglaan	6,	3771	RD
Barneveld

Programma:
								Update	Gezonde	Leefstijl	Akkoord
								Inspirerende	spreker	John	Dierx	–	“Gezondheid	raakt

ons	allemaal”
							Feestelijke	aftrap	van	het	Jeugd	Sport	&	Cultuurfonds

en	het	Volwassenfonds	Barneveld

Aanmelden	voor	deze	avond	klik	hier

Gezonde	School	Aanpak
Wil	je	op	jouw	school	een	boost	geven	aan	een
gezonde	leefstijl?	Van	6	maart	tot	en	met	17	april
2023	kunnen	scholen	verschillende
stimuleringsregelingen	aanvragen	bij	Gezonde
School	(via	mijngezondeschool.nl).

Er	zijn	vier	regelingen:
stimuleringsregeling	Gezonde	Relaties	&	Seksualiteit	(€5000)
stimuleringsregeling	Fit,	Veilig	en	Gezond	werken	(alleen	MBO,	€5000)
stimuleringsbijdrage	Jong	Leren	Eten	(€2000)
ondersteuningsaanbod	Gezonde	School	2023	(€3000)

	
Wil	je	meer	weten	over	de	Gezonde	School-aanpak?	Bekijk	de	animatie	Gezonde	School-
aanpak:	zo	werkt	het!

Stimuleringsregeling	"Lekker	naar	Buiten"
Van	6	maart	t/m	17	april	2023	staat	de	regeling	voor
schooljaar	2023-2024	open.	Wil	je	voedseleducatie	en
andere	gezondheidsthema’s	verankeren	op	jouw	school?
	
Ga	met	de	leerlingen	tuinieren	of	koken,	ga	op	excursie	of
ontvang	een	deskundige	of	gastdocent	in	de	klas.	Denk
hierbij	aan	een	diëtist,	een	lifestyle	coach	of	een	boer.
De	bijdrage	kan	besteed	worden	aan	spullen	voor	een
moestuin	of	kookles	of	hulp	bij	het	tuinieren	of	bij	een
kookles.	Meer	informatie	klik	hier

Gratis	IVA	-	trainning	
De	gemeente	Barneveld	biedt	gratis	een	IVA-
training	(Instructie	Verantwoord	Alcoholschenken)
aan	voor	vrijwilligers	van	para-commerciële
instellingen,	zoals	sportverenigingen,	buurhuizen
en	cultuurcentra.	Komende	periode	staat	er	in
samenwerking	met	Iriszorg	een	training	gepland	op	2	mei.	Per	avond	is	er	ruimte	voor	20
deelnemers,	de	training	duurt	circa	1,5	uur.	Geïnteresseerden	kunnen	zich	aanmelden
via	preventie@iriszorg.nl	

Gratis	materiaal	
We	gaan	voor	een	volledig	rookvrije	sport	in	2025.	En	daar
hebben	we	jullie	hulp	hard	bij	nodig.	Voor	binnensportclubs	zijn	tot
1	april	2023.		Gratis	rookvrij-borden	te	bestellen	om	te	laten	zien
dat	de	entree	rookvrij	is.	Ter	waarde	van	€	100	kan	elke
binnensportclub	materialen	bestellen.

Ook	zijn	er	nog	materialen	beschikbaar	voor	de
buitensportverenigingen,	die	materialen	zijn	hier	aan	te	vragen
	

Jacco	Peelen
Coördinator	Gezonde	Leefstijl	Barneveld
E-mail:	J.Peelen@barneveld.nl
Gezonde	Leefstijlakkoord	Barneveld	

"De	transformatie	van	ziekte	en	zorg	naar
gezondheid	en	gedrag	vormt	de	rode	draad	door
middel	van	een	brede	kijk	op	leefstijl"
	

Bekijk	de	webversie

Nieuwsbrief	Maart	2023

Het	Gezonde	Leefstijlakkoord	Gemeente	Barneveld	is	een	akkoord	van	ons	allemaal.	In	het
akkoord	staan	ambities,	doelen	en	afspraken	beschreven	waar	we	samen	onze	schouders
onder	zetten.	

De	organisaties	binnen	het	Gezonde	Leefstijlakkoord	Gemeente	Barneveld	streven	naar	de
volgende	doelen:
Minder	roken	en	meeroken	
Gezonder	eten	en	bewegen	
Tegengaan	problematisch	alcoholgebruik

Gezondheid	raakt	ons	allemaal,	met	deze	nieuwsbrief	willen	we	organisaties	uit	zorg,	sport,
welzijn,	onderwijs	en	het	bedrijfsleven	infomeren,	inspireren	en	verbinden.	Het	Gezonde	Leefstijl
Akkoord	draagt	bij	aan	een	beweging	van	"gezondheidswinst"	in	de	gemeente
Barneveld.	Meebouwen	aan	deze	groeiende	beweging?	Stuur	dan	deze	nieuwsbrief	door	aan
de	netwerkpartners	en	collega's.	

Aanmelden	voor	de	maandelijkse	nieuwsbrief	en/of	aansluiten	bij	Het	Gezonde	Leefstijl	Akkoord
Gemeente	Barneveld?	Maak	dit	kenbaar	door	een	mail	te	sturen	naar	j.peelen@barneveld.nl

Meer	informatie	of	ondersteuning	over	deze	onderwerpen	is	te	verkrijgen	bij	de
coördinator
Gezonde	Leefstijl	Akkoord
	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	j.peelen@barneveld.nl	toe	aan

uw	adresboek.
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