
Daltonschool	Vliegeniers	ontvang	predicaat	Gezonde	School
Structurele	aandacht	voor	een	gezonde	leefstijl	op	school	is	dé
succesfactor	voor	Daltonschool	De	Vliegeniers	in	Barneveld.	De
school	is	het	hele	jaar	door	actief	bezig	met	een	thema	rondom
gezonde	leefstijl.	De	lessen	bewegingsonderwijs,	de	inrichting
van	de	school	en	het	plein	stimuleert	gezond	gedrag,	de	school
neemt	de	juiste	maatregelen	en	signaleert	gezondheids-	of
leefstijlproblemen.	Afgelopen	schooljaar	is	de	Daltonschool	de
Vliegeniers	daarvoor	beloond.	Als	eerste	school	in	de	gemeente
Barneveld	ontvangen	zij	het	predicaat	Gezonde	School.

Meer	informatie	over	de	gezonde	schoolaanpak	klik	hier

Nationale	kraanwaterdag
Woensdag	27	september	2023	organiseren	de
Nederlandse	drinkwaterbedrijven	gezamenlijk
Nationale	Kraanwaterdag.	We	streven	erna	dat
alle	basisscholen	en	bso’s	uit	de	gemeente
Barneveld	op	deze	dag	aandacht	besteden	aan
kraanwater	als	gezonde	en	duurzame
dorstlesser.	Aan	de	hand	van	een	korte
aantrekkelijke	les	ontdekken	kinderen	van	groep	1	t/m	8	waarom	kraanwater	een	gezonde	en
duurzame	keuze	is.	Opgeven	via	deze	link

Kerngroep	lid	Merina	Meijer	van	het	Gezonde	Leefstijl	Akkoord
stelt	zich	voor....
Mijn	naam	is	Merina	Meijer	en	ik	werk	als	Senior	Preventie	Adviseur	bij
IrisZorg	voor	Midden	en	West	Gelderland.	Aan	de	hand	van	de
Intergrale	Aanpak	Verslavingspreventie,	adviseer	en	ondersteun
gemeenten	en	instellingen.	Op	basis	van	signalen	van	onder	andere
gemeenten,	hulpverleners,	wijkagenten	en	inwoners	zelf	maak	ik,
samen	met	belanghebbenden	een	plan	van	aanpak.	Vervolgens
voeren	preventie	adviseurs	deze	plannen	uit	in	samenwerking	met	de	professionals.	
Heel	graag	ga	ik	met	jullie	in	gesprek	wat	wij	als	IrisZorg	Preventie	doen	binnen	de	Gemeente
Barneveld	en	waar	we	elkaar	nog	kunnen	versterken.

Meer	informatie	klik	hier.	Voor	vragen	of	advies	neem	gerust	contact	op
via	merina.meijer@iriszorg.nl

“Op	naar	een	lokale	integrale	aanpak	(verslavings-)	preventie	en	een	gezonder
Barneveld”-		Merina	Meijer

Geslaagde	Rookvrije	avondvierdaagse	Voorthuizen.
Sporten	is	gezond,	terwijl	(mee)roken	schadelijk	is	voor	de
gezondheid.	Roken	en	sport	passen	niet	bij	elkaar.	Daarom	heeft	de
organisatie	van	de	avondvierdaagse	Voorthuizen	ernaar	gestreefd
de	avondvierdaagse	in	een	rookvrije	omgeving	te	organiseren	en
daarmee	ook	gelijk	de	kinderen	het	goede	voorbeeld	te	geven.	op

deze	wijze	wil	de	organisatie	van	de	avondvierdaagse	Voorthuizen	kinderen	beschermen	tegen
de	verleiding	van	roken	en	het	schadelijke	meeroken.

De	bijzondere	rookvrije	avondvierdaagse	heeft	de	lokale	en	de	regionale	media	bereikt.	Voor	de
bijdrage	van	Omroep	Gelderland	klik	hier

Jacco	Peelen
Coördinator	Gezonde	Leefstijl	Barneveld
E-mail:	J.Peelen@barneveld.nl
Gezonde	Leefstijlakkoord	Barneveld	

"De	transformatie	van	ziekte	en	zorg	naar
gezondheid	en	gedrag	vormt	de	rode	draad	door
middel	van	een	brede	kijk	op	leefstijl"
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Het	Gezonde	Leefstijlakkoord	Gemeente	Barneveld	is	een	akkoord	van	ons	allemaal.	In	het
akkoord	staan	ambities,	doelen	en	afspraken	beschreven	waar	we	samen	onze	schouders
onder	zetten.	De	organisaties	binnen	het	Gezonde	Leefstijlakkoord	Gemeente	Barneveld
streven	naar	de	volgende	doelen:

Minder	roken	en	meeroken	
Gezonder	eten	en	bewegen	
Tegengaan	problematisch	alcoholgebruik

Gezondheid	raakt	ons	allemaal,	met	deze	nieuwsbrief	willen	we	organisaties	uit	zorg,	sport,
welzijn,	onderwijs	en	het	bedrijfsleven	infomeren,	inspireren	en	verbinden.	Het	Gezonde	Leefstijl
Akkoord	draagt	bij	aan	een	beweging	van	"gezondheidswinst"	in	de	gemeente
Barneveld.	Meebouwen	aan	deze	groeiende	beweging?	Stuur	dan	deze	nieuwsbrief	door	aan
de	netwerkpartners	en	collega's.	

Aanmelden	voor	de	maandelijkse	nieuwsbrief	en/of	aansluiten	bij	Het	Gezonde	Leefstijl	Akkoord
Gemeente	Barneveld?	Maak	dit	kenbaar	door	een	mail	te	sturen	naar	j.peelen@barneveld.nl

Meer	informatie	of	ondersteuning	over	deze	onderwerpen	is	te	verkrijgen	bij	de
coördinator
Gezonde	Leefstijl	Akkoord
	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	j.peelen@barneveld.nl	toe	aan

uw	adresboek.
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